Triét ly Phat dudi khia canh lich sir va khoa hoc

C6 mét ciu hoi ngudi Tay phwong thuong ddt ra vé dao Phéat : « Pao Phéat 13
mot triét ly, hay mot ton gido? »

Khong biét qui vi va cdc ban s& trad 1&i ra sao, nhung theo t6i, cd thé tra 1oi
1a: « Ca hai. Pao Phat vira I3 mét triét ly, vira |a mot ton gido ».

Vi nhin mot cach khach quan, ching ta phai cong nhan 13, vé ndi dung ciing
nhu hinh thirc, cé nhiéu dao Phat, nhiéu téng phai, nhiéu truyén thdng khac nhau.
C6 nhirng tdng phdi ddm mau triét ly hon, nhu Nguyén Thiy, Thién téng, cd nhirng
tong phai dam mau tén gido hon, nhu Tinh D6 téng, Mat téng.

Con néu nhin mét cach chd quan, thi cd mét sé ngudi séng dao Phat nhu
mot triét ly, mét sé khdc séng dao Phat nhw mét ton gido, thdm chi ¢ ngudi séng
nhu ca hai, ldc thuwdng thi suy tu, ly ludn, nhwng khi can thi cing vai, cadu xin...

O day, tdi xin chi gidi han vao dao Phat nhu mot triét ly, ma khéng dé cap
t&i dao Phat nhw moét ton gido.

Quan diém tdi xin duoc trinh bay ngay hdm nay la: triét ly Phat ¢ thé hiéu
sau va chinh xac hon, néu nhin dudi khia canh lich s va khoa hoc.

Lich s va khoa hoc

Lich s& va khoa hoc cung chia s& modt muc dich, d6 1a tim hiéu « nhitng gi d3
(hodc dang) xay ra thuc su ». D6 1a nhirng su kién lich st va khoa hoc, cé tinh chat
khach quan, dwa |&n bang chirng, c6 thé kiém nghiém duoc.

That ra lich st cling 1a mdt khoa hoc, bdi vi la két qua tdng hop cla nhiéu mén
khoa hoc, goi la phu trg lich s& (auxiliary sciences of history), nhw khao cé
(archaeology), minh van (epigraphy), cé6 van tuw (palaeography), thd &n
(sigillography), ngébn ngit (linguistics), ngltr van (philology), v.v. Dac biét cdc nha
nglt van, nhu GS ngudi Phdp André Bareau, déng mét vai tro rat quan trong trong
viéc nghién clru cac van ban xua, so sanh cac ban Kinh bién soan vao nhirng thoi
ky khac nhau, dé an dinh ngudn gdc, su gid-chan va nhirng déi thay cda ching.

I. Vé khia canh lich str

Chung ta cé thé ty dit ra mot s cau hoi, cling 1a mot s& thac mac gdp phai
trong khi hoc Phat :

1) Vi nhitrng ly do nao dao Phat xuat hién?

2) C6 thé nao biét dwgc dau la nhirng |&i day dich thye cha dirc Phat?
3) Vi sao dao Phat lai phan chia ra, sau khi di&rc Phét vién tich, thanh nhiéu



trwong phai nhu vay?
4) C6 nhiéu khac biét hay khéng gilra triét ly dao Phat ngudn géc va triét ly
bai Thira?

1) Ly do xuat hién cta dao Phat chinh |3 b8i cdnh chinh tri-xa hdi-van hda,
vao thé ky th 5 trwdc CN, tai vung ha lwu séng Hang (1).

BGi cdnh nay cling nhuw modt manh dat, ma tr d6 mdét hat giéng bat ré va
vuwon |1én. Néu khdng biét dac tinh cda manh dat do, thi ching ta khong thé hiéu
duwoc tai sao hat giéng dao Phat lai c6 thé vuon 1én thanh cdy duwoc.

Thoi d6, cé nhiéu triét ly-tén gido khac nhau, chia ra lam hai khuynh huéng:
mét bén, cidc dao chinh théng (tuan theo Kinh Veda), nhu dao Ba La Mén dua |én
Kinh Upanisad, dao Samkhya, Yoga; va bén kia cac dao khéng chinh thong (khéng
cdng nhan Kinh Veda), chd yéu la dao Jain va dao Phat. Da s6 tin vao thuyét luén
héi (hay tdi sinh, samsara), va 1ay muc dich la giai thoat khéi luén héi.

Dao Ba La Médn la dao chinh théng, théng tri thoi bay gid, dua 1én sy phan
chia x3 héi thanh thé cap, cao nhat |a tu st Ba La Mén. Giai phap cta ho la hoa
nhap « tiéu ngd » (Gtman) cd nhan cla mdi ngwdi vao « Bai ngd » (brahman) cla
vii tru, nhwng chi cd céc tu si thudc thé cdp Ba La Mén mdi thuce hién duoc, nho
nhitng cong thire t€ 18 ma ho dwoc doc quyen (2).

Céc thé cdp thap, nhu « cung dinh » hay paria (khéng duoc cham téi), luén
ludn bj ap birc, hay bi gat ngoai [ x3 hdi, khéng thé duoc gidi thodt, nén chicd thé
mong chd mot ki€p sau tot dep hon.

Dao Phat xuat hién nhu mét triét ly phan khang, chéng lai déc quyén gidi
thodt ciia dao Ba La Mén, va dem lai mot suw cdi cach toan dién, trén ca hai mat ca
nhan va xa hoi.

V@ cd nhdn, bang thuyét « vé ngd » (anattd), dirc Phat bac bd khai niém
« tiéu ngé » - « Pai ngd » ctia dao Ba La Mén, va bang « 4 Sw that cao qui » (cattdri
ariya-saccani), ngai dat con ngudi vao vi tri trung tdm cda cudc séng, khodng con 1é
thudc vao than linh. Con ngudi phai ty trach nhiém 18y minh, vi la tdc nhan clia su
khé dau cling nhu su gidi thoat khéi khé dau.

V@ xd hoi, tinh than céng bdng duogc thé hién bang su khang dinh rang tat
ca moi ngudi déu cé thé tu gidi thodt duoc, bat c gia hay tré, nam hay nit, mau
da, dan tdc, giau hay nghéo, khén hay dan, thé cap cao hay thap.

Mot diéu it khi dwoc dé vy, la dirc Phat da thay thé van dé gidi thoat khoi
luén héi bang van dé giai thoat khoi khé dau. Ngai néi : « Ciing nhw nwdc cdc dai
duwong chi cé mét vi, I vi mdn, gido ly cda ta chi cé mét vi, la vi gidi thodt khéi khé
dau »(Tiéu phdm, Cullavagga, IX, |, 4).

Thay vi gidi thoat khdi vong ludn héi sau khi chét, thi dirc Phat day con



dudng diét khé ngay trong doi séng nay. Do 1a mét trong nhitng dic diém cda
Phat phdp, sanditthiko tirc la « thay tai day va bay gio », va akaliko 1a « ngay lap
ture ».

C6 thé ndi d6 la mét su thay ddi mo hinh tw duy (paradigm) hoan toan, vé
mat triét ly va tu tuwdng.

Nhu vay, nhin dudi khia canh lich str, trong bdi canh xa hoi, van hoa thoi bay gio
tai An Do, thi sy xuat hién cla dao Phat khdng cé gi 1a ngau nhién, « tir trén trdi roi
xudng » ca. Co thé ndi d6 1a mét triét ly phdn khdng, mot phong trao cdch mang,
dirng vé mat tuv twdng, tdm ly va xa hoéi, chéng lai mét truyén thédng théng tri, bdo
thd, dwa [én mét tén gido chinh théng, va su phan chia thé cap.

Nhung dé khoéng phai la mot cudc cach mang chinh tri bao dong, ma la mot
cudc cach mang van hoa, nhan ban va 6n hoa.

2) C6 thé nao biét dwoc dau la nhirng I&i day dich thuwc chia dirc Phat?

Van héa An D0 ¢b xua chl yéu 1a mot van hoa truyén khau.

Ngudi ta dung tiéng sanskrit cd dé truyén tung Kinh Veda, va cic thé nglt
prakrit dé trao déi vdi nhau trong doi séng thudng nhat. Dlrc Phat thuwdng sinh
hoat tai x* Magdadha nén thuong ndi tiéng magadhi, cling nhu cic tiéng prakrit
khac gan dé.

Nhung dén thé ky thd 3 trudc CN mdi xuat hién chit viét tai An Do, dudi hai
dang brahmi va kharosthi, va nh& dé kinh dién va van chuong mdi bat dau dugc
ghi chép lai. Tiéng pali, la mot sy két hop cta cha nhiéu tiéng prakrit, cling xuat
hién vao thé ky thir 3 trudc CN, va dwoc dac biét dung dé chuyén tai Kinh Phat.

Chang ta can phai phan biét tiéng néi (hay ngdn ngit) va chit viét (hay van
tw). Sanskrit, prakrit va pali 1a cac tiéng ndi, trong khi brahmi va kharosthi 1a cac
chir viét. Brahmi la chitr me, s& sanh ra chit con nagarr, réi chit chdu devanagari la
chit hién nay théng dung nhat tai An Do. Tiéng sanskrit, cling nhu tiéng pali, khdng
cé chi¥ viét riéng cia minh, va cé thé viét bang cac chitr brahmi, kharosthi,
devanagari, Sri-Lanka, Mién dién, Thdi Lan, v.v. va vé&i mau tv la tinh, goi 1a chit
IAST quéc té (3).

Chang han nhu trén hinh dudi day, chung ta thdy mot phan chiéu du cla
Hoang D& Asoka viét trén cot da bang tiéng prakrit chit brahmi, va mét mau Kinh
Phdp Cu viét trén vd cay bach dwong bang tiéng gandhari chit kharosthi. Bén canh
ld mot doan Kinh pali khac trén phién da bang tiéng pali chit Mién Pién vao tk 5.
D4 la vét tich ¢ xua nhat con lai cha Kinh pali, vi tat ca nhirng Kinh pali viét trén I3
béi khi xwa déu d3 bi hdy hoai.



- - .*Jﬁmw' YT [ca3

o S Ay S
A

Jpwvfy  savyiay B

LTy i

tiéng prakrit tiéng gandhari
chir brahmi chir kharosthi

tiéng pali . ot da Asoka (tk 3 BC) Dhammapada, ,
chix M.-ép Dién vo bach duong ":'
Kinh pali, khic @4 (tk 5) (tk 1-3) .

Sau khi drc Phat vién tich, vao khodng 400 trudc CN, theo nién biéu duoc
xét lai gan day b&i cac nha Phat hoc, H6i nghi Két tap th&r nhat duoc triéu tap boi
vi dé tlr 1én 1a Bai Ca Diép tai Rajagaha, kinh 6 x&t Magadha, dé cung nhau 6n lai
cac loi gidng day cha dirc Phat va cac gidi luat. H6i d6 chwa c6 chir viét, cho nén ho
chi tung |&n dé ghi nhd, va truyén lai bang miéng cho thé hé sau.

Dé&n Héi nghj Két tdp th ba tai Pataliputta, kinh d6 méi x&r Magdadha, vao
gitta thé ky thi 3 trude CN, tire la khodng 150 nam sau dirc Phéat vién tich, dudi sy
bado tro cla Hoang dé& Asoka, cac ty kheo mdi bat dau ghi chép lai cac bai Kinh
(Sutta), Luat (Vinaya) va Luan (Abhidhamma) trén 1a béi (4).

Tai H6i nghi Két tdp thir tw (ma ta c6 thé goi 1 4a), dwoc t6 chirc tai Sri
Lanka, vao thé ky th& nhat trwdc CN, chi gitta cac ty kheo Trwdng Léo Bo
(Sthaviravada). Cac kinh dién duwoc swu tp va ghi chép lai, chia ra lam 3 Tang
(Tripitaka) tic la Kinh Tang, LuGt Tang va Luén Tang.

Luén Tang, Abhidhamma, 1a phan mudn nhat, gdm nhirng luan gidi cda cac
vi trwdng |30, gia tdng dan, cho dén khi duoc ngai Buddhaghosa (Phat Am) vao thé
ky th 5, duc két lai cho hoan chinh, va cung v&i Thanh Tinh Pago Luén
(Visuddhimagga) do ngai bién soan, tré thanh sach tham khao cta phai Theravada
(nay goi la Nguyén Thuy, nhung dung ra la Truong Léo).

Bén phia Nhét Thiét Hitu Bé (Sarvdstivada) thi cling s& cé mot Hdi nghj Két
tdp thir Tu (Ma ta cé thé goi la 4b), td chirc tai Kashmir vao thé ky th 2, dudi su
bao trg cla vua Kanishka dé nhat, dé soan Abhidharma cla bd phai do.

Nhuw vay, lich sir két tdp kinh dién cho ta thay rd la cé mot khoang céch
khong thé nao tranh khéi, gitta nhitng « I&i day cla dic Phat » (goi la
buddhavacana) va nhitng gi duoc ghi lai trong cac Kinh va Luan pali.

Ngoai nhirng sai [Am xay ra trong khi ghi nhd, truyén khau va sao chép, con
c6 thé cé mét sd thém bat, trong mét khoang thoi gian kéo dai hon 7 thé ky. Ngay
ca trong cac Kinh pali cling cé Kinh « sém » va Kinh « muén »; nhitng Kinh « mudn
» dugc thém vao sau, va di nhién khéng thé tin cay dugc bang Kinh « sém ».



Con véi Abhidhamma, 13 cac luan ban, dién giai bdi cac T8, thi lai can phai
dé dit hon nita. Chang han nhu trong Thanh Tinh Pao Ludn, cé nhitng khai niém
dwa vao bdi ngai Buddhaghosa khéng hé gidng bdi dirc Phat, nhuw sy phan chia
« 12 nhén duyén » (dvadasanidanani) ra lam 3 th&i, qua kh, hién tai va tuvong lai,
dé gan vao vdi thuyét luan hoi; khai niém « thuc tdi sinh » (patisandhi vififiana)
cling dé giai thich luan hoi; va thuyét « cé hanh déng, nhuwng khéng cé ngudi hanh
déng; cé chéo thuyén, nhung khéng cé ngudi chéo thuyén » dé gidi thich « vé
ngd ».

Hon nita Abhidhamma, tuy mang tén rat thu hat l1a Vi Diéu Phdp, nhung
that ra chi gdbm cé nhirng liét ké, xép loai, va phan tich vé tdm Iy hoc thoi xua,
phtrc tap va khong con gia tri so véi tam ly hoc ngay nay.

R&t cuc, chi cd mét cach tdi gan 1oi day dich thue cha dire Phéat 1a d6i chiéu
ndi dung cla cdc Kinh pali, va suy ludn ra nhitng diém mach lac, phu hop vdi nhau.
Kinh pali, gdm 5 B Kinh (Nikdya), chinh 1a noi chira dung tinh hoa, cét tdy cla
dao Phat, mac du rat dai giong vai nhiéu cau lap di lap lai.

3) Vi sao dao Phat lai phan chia ra,sau khi dirc Phat vién tich,thanh nhiéu
trwong phai nhuw vay?

Co thé ndi la suw chia ré Tang gia (Sangha) khdng thé nao tranh duoc, vi
nhiéu ly do.

Sau khi di&rc Phat vién tich, sé Tang doan cang ngay cang gia tang, va séng
rai rac tai lwu vuc sdéng Hang va nhiéu noi khac. Mdi ndm, vao mua an cu kiét ha,
ho khéng con trd vé tu hoc chung quanh dirc Phat, cho nén tinh than doan két
l6ng 1éo va phai nhat dan.

L8i séng cac Tang doan va cach ton trong gidi luat bat dau khac biét, cho
nén khodng 100 ndm sau khi dirc Phat vién tich, tai H6i nghj Két tdp th& nhi tai
Vesali, c6 mot sy bat déng vé gidi luat gdy nén sy phan chia ra lam hai nhom:
nhém Trwdng Ldo Bé (Sthaviravada), thi cwu va khe khat hon vé gidi luat, va
nhém Dai Chung Bé (Mahdsanghika), cap tién va ndi ldng hon vé gidi luadt. Nhém
nay déng hon va gébm nhirng ty kheo tré hon.

Trong khi phai Trudng Ldo B tiép tuc thu minh trong hoc thuat kinh dién,
nghién ctru Abhidhamma, thi Bai Ching B6 td ra cdi md& hon, vé gidi ludt cling
nhu vé thai dd déi vai cu siva phu nir. Vao thé ky thir 3 truwde CN, trong khi xay ra
Héi nghj Két tap th& 3 tai Pataliputtd, Pai Ching Bé duoc dai dién bdi ty kheo
Mahadeva (Pai Thién), dua ra 5 ludn diém bién hé cho tinh chat con rat « ngudi »
clla mot vi A La Hdn (4).

Cung lic d6, mot trwdng phai phat xuat tir Trwwdng Lo Bé 1a Nhét Thiét Hitu
(Sarvastivada), quan niém rang « tdt cé déu cé mdt, qua khi, hién tai, twong lai »,
va nhu vay dat lai van dé « vé thuong » va « vé ngé ». Do d6, Nhét Thiét Hitu bi



coi 13 dj gido (heresy) va bj day vé phia tay bac, vung Kashmir - Gandhara, 1a noi
ho s& phat trién manh trong nhitng thé ky sau, va s& anh hudng |én sy xuit hién
cla Dai Thra.

Dai Chung B6 (Mahdsanghika) sé tan mac di vé nhiéu phia, dac biét phia
nam va phia déng, va phan chia ra lam nhiéu truéng phai khac nhau. Trong céac
truong phai do, cé Xudt Thé B (Lokottaravdda) dua ra thuyét Tam thdn (trikaya)
cla dirc Phat, dé cao Phdp thdn (Dharmakaya), tirc la tinh chat siéu viét, vuot
khong gian va thoi gian cla Phat, va dan t&i su xuat hién cla nhiéu vi Phat va B
Tat.

Vay thi sw phan chia dao Phat ra thanh nhiéu trwdng phai khéng thé nao
anh duoc, vi do nhitng déi thay x3 hoi - kinh t&, cé nhitng phong trao phdn khang
xuat hién, gilra mot phe bao thl, khat khe vé gidi luat, chi chuyén can vao hoc
thuat, va mét phe doi hoi mot dao Phat cdi mé, gan giii véi quan ching, thay ly
twdng A La Hdn (arhat) bang hanh nguyén Bo Tdt (bodhisattva), va cé tinh chat tin
nguong hon.

Hai trdm nadm sau khi dirc Phat vién tich, nhirng chia ré d6 d3 tré nén tram
trong dén ndi cac bd phai da phai tach roi nhau, mai doan thé di mot noi, va tiép
tuc phan chia, mdi bén thanh nhiéu trudang phai.

4) C6 nhiéu khéc biét hay khéng giira triét ly dao Phat nguén géc va triét ly
Pai Thwra?

Dao Phat “ngudn goc” hay “c6 xwa” cé thé dinh nghta 1a bat dau tir thoi dirc
Phat con tai thé t&i khoang thé ky th 3 trwdc CN, khi nhdn HSi nghj Két tép tha 3,
vi chl tri Mogaliputta-tissa, bién soan cudn Kathdvatthu, trinh bay hon 200 diém
tranh luan gido ly, nham xéa bd nhirng quan diém di biét dang nay l1én trong Tdng
gia.

Triét ly Pai Thira (Mahayana) xuat hién trong mot khoang thoi gian dai hon,
va phire tap hon, vi phat xuat tir nhiéu trwedng phai khac nhau, tir nhiéu bai Kinh,
Luan khac nhau, da s6 bang tiéng « phan tap Phat » (buddhist hybrid sanskrit).
Hau hét nguyén ban tiéng sanskrit d3 bi mat, chi con lai cac ban dich tiéng Han
hodc Tay Tang. Cac Kinh dién nay duwoc dich tir tiéng sanskrit sang tiéng Han va
truyén ba sang Trung quéc, chd yéu qua Con dudng Lua, bdi cac ting si gbc An Do
hodc Trung A va ting s Trung quéc sang An D thinh kinh, tir thé ky thd 2 dén thé
ky thir 7 (5).

Cac khai niém duoc chuyén tadi trong cic Kinh Ludn d6 1a : « khéng »
(Sanyata) trong Kinh Bdt-nhd Ba-la-mat-da (PrajfiGparamita), va cudn Trung Luén
(Milamadhyamaka-karika) cia ngai Long Thu; « phuwong tién thién xao » (upaya
kausalya) trong Kinh Diéu Phdp Lién Hoa hay Phdp Hoa (Saddharma pundarika);
Nhw Lai tang (tathdgatagarbha) déng nghia v&i Phét tdnh (buddhadhatu), trong
cac Kinh DPgi Bdt Niét Ban Pai Thira (Mahdparinirvana), Thang Man phu nhén



(Srimaladevi  Simhandda), Hoa Nghiém (Avatamsaka), Ludn Bdo Tdnh
(Ratnagotravibhaga) v.v.; A-lai-da thirc trong cac Kinh Ldng Gia (Lankavatara), Gidi
Thdm Mat (Samdhinirmocana), va cac bd Luan cla truong phai Duy Thirc; su sung
tin Phat A Di Pa trong cac Kinh A Di a, Qudn V6 Lwong Tho, v.v. Thém vao d6 con
bdé Kinh A-ham (Agama), twong duong vai BO Kinh (Nikaya), ndi dung rat gidng
Kinh pali, nhwng lai bi xem 13 thap kém so v&i cdc Kinh néi trén.

Cac nha Phat hoc phan chia Kinh bai Thira ra lam :

- Kinh « sém », xuat hién trudc tk 2, nhu bd Kinh Bdt Nhd Ba-la-mét-da (mac
du theo nha Phat hoc Edward Conze, su bién soan Kinh nay kéo dai hon 10 tk)(6),
cac Kinh nham gitp niém Phat nhw Ban Chu Tam mudi (Pratyutpanna samadhi);
cac Kinh A Di Ba, V6 Luwong Tho; Kinh Phdp Hoa;

- Kinh « mudn » bat dau tir tk th& 3, nhw cac Kinh khac, chuyén tai cac khai
niém Nhu Lai tang, Phat tanh, A-lai-da thirc.

Cac khdi niém va Kinh dién dé s& lam nén tang cho sy phat trién cla céac
todng phai Thién Thai, Hoa Nghiém, Tinh D6, Thién, va Mat téng, bat dau tir khoang
thé ky th 5 tai Trung qudc.

Thém vao d6, con cé rat nhiéu bai Kinh ma chinh nguoi Trung quéc cling
cho 13 « nghi kinh », tirc 13 ¢4 ngudn géc kha nghi, hodc « nguy kinh », tirc |a gid
mao, bién soan tai Trung qudc (nhwng nén goi 1a « dd soan » dé tranh va cham).
D6 1a nhitng Kinh 42 Chuwong, Vién Gidc, Thu Ldng Nghiém (Sarangama, khac véi
TLN tam mudi), Pia Tang, Vu Lan, Bdch Du, v.v.

Hai cudn ludn néi tiéng : Bai Thira Khéi Tin Ludn (Mahayéna sraddhotpada
sastra), trudc kia gan cho ngai Md Minh (Asvaghosa), va Bai Tri D6 Ludn
(Mahaprajiaparamita sastra), gan cho ngai Long Thu (Nagarjuna) cling da duwoc
chirtng t6 la dugc bién soan tai Trung quéc. Ngay cd bai Tdm Kinh
(Hrdayaprajidparamitd) ciing gan day bi nhiéu nha Phat hoc cho biét rang phan
dau va phan cudi dugc ché ra tai Trung quéc, va gan vao phan gitta dich bdi
Kumarajiva (7).

Plrng vé mét tu tudng triét hoc, thi diéu quan trong phai nhan manh 1a triét
ly ban dau cta dirc Phat [a mét hién twong hoc (phenomenology), ch& khong phai
|a m&t bdn thé luén (ontology).

Ngai ndi: « Nay cac Ty kheo, xuwa cling nhu nay ta chi néi 1én sy khé va sy
diét khé » (Trung Bé Kinh, Majjhima-nikaya |, 140), va moi khi cac dé t&r dit ra
nhitng cau hoi siéu hinh nhu « vii tru hiru han hay vd han, vinh ctru hay khong,
linh hén sau khi chét di vé dau, v.v. » thi ngai gitt im lang, khéng trd 1&i. Con duwong
c@ia ngai cling la con duong « trung dao »(majjhima patipada), tranh hai thai cuc
la: « tat cd vinh clru » va « tat cd 13 hu vo » (8).

Vi vy cho nén, khi cac cau hoi vé siéu hinh, vé ban thé xuat hién trd lai, va



tim thay trong cac Kinh Pai Thira nhirng cau tra 161 bang: « tw tdnh », « Phdt tdnh
», « Chédn Nhw », « A-lai-da thire », « Sw that Tuyét déi », thudng con, vinh clru, vo
bién... thi phai cong nhan rang nhitng khai niém dé chuyén tai mot gido ly mdi,
khac xa vé&i gido ly ban dau cla dirc Phat. Dai khi lai con trai ngwoc lai nita, chang
han nhu Kinh DBai Bdt Niét Ban Bai Thira chu truong « thuong, lac, ngd, tinh » thay
Vi « v6 thuong, khé va vé ngé » |

Xét vé khai niém « khéng » trong Kinh Bdt Nhd va trong cac cuén ludn cla
ngai Long Thu, thi that ra, ngudi ta - vo tinh hay c6 y — dan t&i mot ngd nhan lén
khi trinh bay hai tdc phdm va tac gia nay.

Th& nhat, bai Bdt Nhd Tdm Kinh, 1a bai Kinh phd bién nhat trong cac Kinh
Dai Thira, c6 thé gy hiéu Iam vé « khéng » vi di t&i s phd nhan tat ca (tir 5 uan, 6
cdn, 6 tran, 4 d&, cho dén tu tap, chirng dac...).

Th& nhi, Nagarjuna thudng bi hiéu [Am vi ngudi ta gan cho rat nhiéu tac
pham khong phai 1a cda ngai, va phai doc ki Trung ludn mdéi thay tv tudng cla
ngai hoan toan phlu hop vdi dirc Phéat, vi d6i vdi ngai « khéng » chinh la « khéng tw
tdnh (nisvabhava) » (do dé dich sdnyata la « tanh khong » hoan toan vo ly, vi da
khong cé tw tanh thi lam gi cé « tanh khong »?), la « vé ngd », va cling la « duyén
khoi ».

Ngai cling chl trwong « trung dao » (nhu tén cla truong phai ngai dan dau
la Trung Qudn, Madhyamaka), va cling nhu dirc Phat, khong bao gid néi dén «
Chén ly tuyét déi », hay « Chdn khéng Diéu hitu » nhw Pai Thira mudn sau nay.

N&i tédm lai, néu theo dai lich st cla su phat trién cla dao Phat, vdi s phan
chia ra lam nhiéu trudng phai, cung vdi sy xuat hién cla vé sé Kinh dién, sdm
mudn va ngudn gbc khac nhau, thi ching ta thay rd rang triét ly Phat khong thé
nao dong nhat duoc, ma bat budc phai cé nhieu hudng di, do sw dién gidi khac
biét cda nhiéu thé hé ting si, & nhiéu thoi diém khac nhau. Sy khac biét ré rét
nhat 13 gitra gido Iy ngudn gbc va cac gido ly Dai Thira, tadch rdi nhau ra trong
khoang thoi gian 7 thé ky.

Xua kia Thay tdi, c6 Hoa thwong Thich Thién Chdu, c6 dan : « Hoc Phéat phai
biét phan biét Kinh nao la Kinh Phat, Kinh nao 1a Kinh Té, dau la gido ly cha Phét
Thich Ca, dau la gido ly chia cac T6 » (9).

Nhin theo lich si thi m&i thay rd nhitng thay ddi, bién chuyén vé kinh dién
va gido ly trong khéng gian va thoi gian. Tron 13n cac gido ly xuat hién vao thoi
diém khac nhau, dé c6 giang mdt dao Phat déng nhat, thi cling khéng khac gi doc
moét bdn dé hai chiéu, ma khdng thay chiéu th& ba, chiéu cao thap, tic la chiéu
thoi gian!

Tuy nhién, néu nhin dudi khia canh tam ly, dé théng cam Ian nhau, thi
ching ta cé thé hiéu rang tat ca nhitng cd gang thich hop gido ly Phat véi hoan



canh x3 hoéi-van hda, chi la nhitng « phuong tién thién xao » (updya kausalya) ma
cac T8 dat ra théi. Chung qui cling chi d& nham mdt muc dich: 1dam sao cho con
ngudi bét phién ndo, lo 13ng, budn rau, va thém thanh than, phan khéi, an vui...

Il . Vé khia canh khoa hoc

Cac hoc gid Tay phuvong déu cong nhan rang dao Phat 13 ton gido phu hop
vdi khoa hoc nhat. Ngudi ta thwdng nhadn manh vao tinh than khoa hoc cta dao
Phat, va dao Phat cling c6 thé nhin nhuw mét khoa hoc, mét tdm Iy hoc.

Vi d4u tién, dao Phat dua 1én « tri tué » chit khdng dua 1én « dire tin », dong
thoi ¢d tinh chat thue dung va thuc nghiém, cling nhu khoa hoc.

Sau d6, dao Phat 1a mot hién tuong hoc, chi dat trong tdm vao sy khd dau,
cling nhu khoa hoc chi nghién ctru cac hién twong.

Néu theo luat goi la « 3 giai doan ly thuyét » cla nha xa hoi hoc Phap
Auguste Comte (thé ky th& 19) phan chia ra : giai doan th& nhat |a thdn hoc (dwa
|én hu cau); giai doan th 2 13 siéu hinh (dua [én triru twong); va giai doan thi 3 13
khoa hoc (dua 1én thuc nghiém), thi ching ta cé thé nghi rang dao Phat cach day
25 thé ky d3 dén giai doan th 3, khoa hoc, trong khi cac tén gido khac van con &
trong hai giai doan dau, thdn hoc va siéu hinh.

Xét cho cung dao Phat la mot tdm ly hoc tng dung va mot tédm ly tri liéu, va
dilrc Phat cé thé duoc xem la mét vi thdy thubc vé tdm bénh.

« 4 Sw Thét cao qui » chinh |a mdt phuong phdp y hoc : « khé » 1a chan
dodan bénh, « tdp » la nguyén nhan bénh, « diét » |a khoi bénh, va « dgo » la don
thudc. Ngudi bénh phai tw minh di theo con dudng chira bénh, tirc 1a uéng thudc,
va vi thay thudc chan dodn va ké toa chinh |a dirc Phat.

1) Thién dinh va khoa hoc than kinh

Thién dinh 1a mot phuong phdp luyén tdm dé gidi thoat khdi phién ndo, 1au
hoac, dua |én « chdnh dinh » (samma-samadhi) va « chdnh niém » (samma sati)
trong « 8 chanh dao », va day bdi dirc Phat trong hai Kinh T& Niém X&
(Satipatthana) va Niém Hoi Thé (Andpanasati).

Phuwong phdp nay duoc dung trong moi trwdng phai, Nguyén Thdy, Thién
téng, cling nhw Kim Cwong Thira, nhung trai qua bao nhiéu thé ky, ngudi ta van
khéng biét tdc dung clia né thuc su ra sao.

Tai Tay phwong, sy hiéu biét that sy vé ndo bé mai bat dau tir dau thé ky 20
vdi sy khdm pha clda no rén, cho dén cudi thé ky 20 méi cé nhitng phwong tién
chan doén hinh dnh va tham do chirc nang chinh xac va hitu hiéu, cho thay ré hon
s van hanh cda hé than kinh.

T khoang 3 chuc ndm nay, suw hiéu biét vé tic dung cling nhu vé co ché
hoat déng cla thién dinh da tié€n bd rat nhiéu, nho hai su kién :



- Sy ap dung phuwong phap « chdnh niém » (mindfulness) trong y khoa, trén
cac bénh lién quan dén stress (MBSR) bdi GS Jon Kabat-Zinn tai DH
Massachusetts, v&i két qua tot duoc kiém chirng béi khoa hoc. Ap dung trén cac
réi loan chirc nang khéc, cdc phwong phap nay duoc gom lai chung duwdi tén MBI,
mindfulness-based intervention, va duoc giang day tai cac Truong Pai hoc Y khoa
va ap dung tai cac bénh vién moi noi trén thé gidi.

- Su thanh 18p ndm 1987 cla Vién « Mind and Life », tu hop nhiéu nha khoa
hoc than kinh va tdm Iy hoc chung quanh dirc Pat Lai Lat Ma, d3 thic ddy manh
nghién ctru khoa hoc than kinh vé thién dinh.

K&t qua cac nghién ciru khoa hoc cho thay thién dinh cé tac dung tot:

- vé mat nhan thirc (cognitive), thién gia tang hiéu suit chd y va xt ly théng
tin,

- vé mat cdm xuc (affective), gia tdng cam xuc tich cuc (nhw vui vé, lac quan)
va gidm cam xuc tiéu cuc (nhu lo 1ang, bi quan).

Vé lau dai, thién dinh dwa tdi nhirng thay ddi cau tric cla nio (gia ting bé
day vé ndo va chat xdm & mdt s6 noi, cling nhu céc bo soi lién két gitra cac vung),
va lam chdm di sy |30 hda ciia ndo

Ngoai ra, thién dinh cling c6 mét sé tac déng sinh ly téng quat tét, nhu sy
diéu hoa hé than kinh thuc vat, gidm cortisol trong mau, gia tdng mién dich, nho
sy giam stress.

Nghién ctru cling cho thay cac tac dung tich cwc nay tuong ddi sém va dai
han, va cac bu6i thién cling khdng can kéo dai qua nilra tiéng, nhung phai déu dan.

Co ché tac dung cla thién dinh mdi duwoc hiéu rd hon tir khoang 15 ndm
nay, nh& nhirng tién bd cta khoa hoc than kinh.

Vao khoang ndm 2000, nha than kinh hoc My Marcus Raichle phat hién ra
m&t mang ludi no rén, goi la « mang ché dé mac dinh » (default-mode network,
DMN), hoat ddng trong khi tdm tri cé vé dang nghi ngoi, nhung that ra dang sao
I3ng va chay lang thang, v&i nhiéu tudng twong vé qua kh, twong lai (10). Mang
lwdi nay tuwong phan véi mét mang no ron khac la « mang tac vu tich cuc » (task
positive network, TPN), va DMN nguwng hoat déng khi TPN, diéu khién sy chd v,
kich hoat.



» () « Mang ché @6 méc dinh » (default-mode
network, DMN)(=2000) : tam lang thang (mind-
wandering)

» () « Mang tdc vu tich cuc » (task-positive
network, TPN) : chd tam vao mot viéc

mat ngoai

Ngudi ta nhan xétrang khi tdm lang thang (mind-wandering) do DMN hoat déng
qua dd, thi thwong xuat hién nhitng cdm xuc tiéu cuc, nhu lo lang, tram  cam.
Nguoc lai, trong khi hanh thién « chdnh niém », thi su chid y t&i hién tai do hoat
dong cha TPN, lam tdm hét lang thang va mang lai binh than, an lac (11).

Nhuw vay thién tap tirc 13 tap quen diéu khién su chd y, khéng dé tam lang
thang qud d6, vai nhitng hdu qua tiéu cuwc cla nd. Va cling nhw céac thién su d3
day, thién dinh khéng phai la chi trong khi ngéi thién, nhwng ma trong moi gidy
phut trong ngay, tirc 1a gilt tam trong « chdnh niém » (samma-sati), trong moi tu
twdng, 107 ndi, hanh déng clia minh.

Diéu kha ly thd la nguoi ta cling maéi khdam pha ra mot hoat déng cia ndo
goi la « y thirc vé ta » (self-awareness), su « qui chiéu vé ta » (self-reference) hay
su « lo lang vé ta » (self-preoccupation), cling thudc vao mang lwdi DMN, véi hai
vung gilta hai ban cau ndo la « vo trwdc tran gitra » (medial prefrontal) va « vd dai
sau » (posterior cingular)(12). Cling nhw DMN, hoat dong nay tat khi tam chu v,
v3i s hoat dong ctia TPN. Nhu vay, thién dinh la mdt phuong phap hitu hiéu dé
giup minh giam bdt cai nga di, quén badt cai ngd cia minh di.

2) Kinh nghiém « dén ngé »

Mot dé tai nira dang dwoc nghién ciru bdi khoa hoc than kinh 13 kinh
nghiém « dén ngd » thudng dugc ké lai trong Thién téng.

Chang han nhu sau mét thoi gian 6m ap « céng dn », hay bi mdt cl sé¢c tam



ly (khi bi ngudi Thay la hét, véo miii, phang héo), hay bat chot nghe mot tiéng
déng, hanh gia bdng nhién cdm thay minh nhw birng sadng, xuat than, thay tron
ven sy that, khong thé dién ta duoc, va cach nhin vé cudc doi bi dao 16n han. Kinh
nghiém dé rat it ngudi trai nghiém, va dén tan gan day van chua nhan duoc giai
thich thoa dang.

That ra, cdc hién tuwong huyén bi dot bién nay, thuong khéng tién doan
duwoc trudc, va gdy nén mot an twong ky bi, khéng phai l1a dic thu cda Thién téng,
clia dao Phat hay mot ton gido nao khac.

Ngudi ta cé thé gidp nd trong trang thai samadhi clia An Do gido, sy xuit
than than bi (mystic ecstasy) trong Do Thai gido, Ky Té gido, Hoi gido Soufi, hay sau
mét khdm pha triét hoc hay khoa hoc phi thuwdng. N6 gan vdi cac trang thai 1én
déng, xuat than shamanic, hoang tudng do thdo dwoc hay thudc gy nén 3o gidc,
hay trang thai goi la « cdn t » (near death experience, NDE).

Khuynh huwéng hién nay cla cac nha khoa hoc than kinh 1a dién giai kinh
nghiém « dén ngdé » nhu mét hién tuong than kinh/tam ly dic biét, kha phd bién
va khong dac thu.

Céc nha khoa hoc hién nay gom lai cidc kinh nghiém than kinh/tdm ly dé
dudi tén |a « trang thdi bién déi tdm thic » (altered consciousness states), mac du
chac hdn cé nhiéu khdac biét giita cac trang thai d6 (13).

Trong mot thi nghiém chup hinh va do bang SPECT-scan cac hoat ddng ndo
bd clia mdt s tu si Phat gido va Ky To gido trong khi thién dinh hodc cadu nguyén,
hai nha than kinh hoc Andrew Newberg va Eugene d'Aquili d3 phat hién mot s6
thay déi chirc nang xuat hién dét ngdt tai ving « vo n3o dinh sau » (posterior
parietal), déng thoi véi cdm gidc dac biét cla cac vi tu st nay nhuw « hoda dong vai
vii tru », hodc tré thanh « déng nhat véi Tuyét déi », khdng con bién gidi véi
chung quanh. Ho da dé nghj goi trang thai do la « kinh nghiém d6éng nhét tuyét déi
» (absolute unitary being)(14).

Mot diém chung clha cac « trang thdi bién déi tdm thire » d6 1a cdm tudng «
xuat hén, thoat ra ngoai co thé ». Pé ciling 1a kinh nghiém (goi |a « cén t& » (near
death experience), ké lai b&i mot s& bénh nhan sau mot cudc gdy mé, hodc sau khi
bi coma do tim ngirng dap. Khodng 10% nhitrng nguwdi da bi tim ngirng dap ké lai
kinh nghiém nay, tirc 1a cdm thay minh bay béng, lo Iirng trén cao, va nhin thay
than minh nam trén givdng bénh, gitra cac bac siva diéu dudng.

Nhan khi nghién ciru mét sé bénh nhan bj tén thuvong noi thiy thdi dwong
(temporal), nha than kinh hoc Thuy st Olaf Blanke phat hién rang mot tén thuong
hay su kich thich bang dién tai mot vung gitta thuy dinh (parietal) va thuy thdi
dwong bén phai, 13 noi qui tu cac théng tin vé vi tri co thé trong khong gian, dan
tdi cdm twdng « xuat hdn » ra ngoai co thé (15).



thuy thai duong |

Khoa hoc vé tdm thirc dang cd nhitng budc tién khdng 16: ngay ca nhirng
cam nhan vd cung ky bi cling bat dau dwoc xac dinh 13 do cac phan &ng ly-hda than
kinh (16).

Khoa hoc cling mang lai mdi ngdy mot thém bang chirng 13 tdm va nédo 13
mdt, cling nhu hai mat ciia mot thye tai, ch& khdong thé tach roi nhau duoc. Cling
nhu theo co hoc lwgng tir, mét ddi twong vat ly cé thé xuat hién vai tinh chat sdng
va hodc véi tinh chat hat, tuy theo géc d6 nhin, tdm-néo cling cé thé xuit hién
dudi dang tdm hodac ndo, tdm moét cach chd quan, va ndo mot cach khach quan.

Két luan

Gido ly dirc Phat rat trong sang, gian di va thiét thuc, cé thé thau tom lai
trong : « 3 phdp @n (v thuwdng, vo ngd, khé) », « 4 sw that (khé, tap, diét, dao) »
trong dé co « 8 chdnh dao », « 3 mdén hoc (gidi, dinh, hué) » va « ly duyén khdi ».

Nguoi doi sau ti€p tuc dién giai, boi dap |&p nay trén 1dp no, gay thém phirc
tap, rac réi, khién cho nguwdi hoc Phat nhiéu khi hoang mang, nhv lac vao rirng
ram, hay mé hon tran.

Nhin triét ly Phat dudi khia canh lich sir va khoa hoc sé& gitp ching ta :

- gat bo céc chuyén than bi, hoang dwdng, c6 hd,

- phan biét cac kinh dién tuy theo thoi dai, va

- chinh stra lai mot s6 nhan thire sai Idam vé triét ly ban dau cda dirc Phat va
vé sau clia cac T,

- d6ng thoi hiéu rd hon duoc tac dung cla thién « chdnh niém » trong doi
séng hang ngay.

C6 nhu vay méi déng gop dugc vao cong cudc hién dai hda dao Phat va
dem dao Phat di vao cudc doi, trong mot thé gidi day nhiéu nhuwong, tao loan,
dang can dén nhirng gid tri tdm linh trong sdng, bao dung va thiét thuc.
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